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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

in unserem Jahresbericht 2023 wollen wir Sie einerseits Uber aktuelle Entwicklungen inner-
halb unserer Suchthilfezentren informieren und gleichzeitig Gber unsere Angebotsstruktur und
aktuelle Trends berichten. Wir bedanken uns mit diesem Jahresbericht herzlich bei all unseren
Kooperationspartner:innen und Unterstitzer:innen. Gemeinsam mit Ihnen schaffen wir es, eine
gute Perspektive flir die von Suchtstérungen betroffenen Menschen und deren Angehdérigen zu ent-
wickeln. Unsere gute Zusammenarbeit bildet sehr oft die Voraussetzung dafir, dass Hilfen gelingen.

Jessica Bernhard und Tom Bredow

Eine groBe und wesentliche Verédnderung wollen wir gleich
zu Anfang erwahnen. Der Verein fir Jugendhilfe im Land-
kreis Boblingen e. V. feierte im Juli 2023 sein 50-jahriges
Jubildum. Dieses Jubildum war mit einem Relaunch des
Namens und Logos verbunden. Aus dem Verein flr Jugend-
hilfe im Landkreis Boblingen e. V. wurde

mevesta e. V. - Menschen.VereinT.Stark.
Der neue Name und das neue Logo spiegeln die Werte,
Starken und Leistungsfelder des Vereins wider.

,Gemeinsam stark™ fir das uns anvertraute Klientel,
~gemeinsam stark™ im Netzwerk wirken, ,gemeinsam
stark®™ flr zuklinftige Herausforderungen - unter diesem
Motto agieren wir auch in unserer Kooperation zwischen



dem Evangelischen Diakonieverband im Landkreis Boblin-
gen und mevesta. ,Gemeinsam stark" fir den Landkreis.

Im Jahr 2023 gab es bei beiden Tragern eine Verande-
rung auf Leitungsebene. Uwe Zehr unser langjahriger,
geschatzter Kollege und Leiter der Suchthilfezentren hat
sich in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet. Flir
den Evangelischen Diakonieverband im Landkreis Bob-
lingen ist nun Tom Bredow und fir mevesta e. V. Jessica
Bernhard als Leitung zustandig. Beide Trager pflegen
eine enge Zusammenarbeit und wollen wie gewohnt ge-
meinsam die Suchthilfe flir den Landkreis Boblingen ver-
treten.

Wir wollen die Gelegenheit nutzen und uns Ihnen
personlich vorstellen.

Mein Name ist Jessica Bernhard, ich bin Diplom-Sozial-
padagogin (FH) und systemische Therapeutin. Ich darf
inzwischen auf 17 reich gefillte Berufsjahre zurilick-
blicken. Gestartet bin ich noch wahrend des Studiums in
der Jugendhilfe, bin dann Uber die berufliche Forderung
und psychosoziale Beratung von Frauen in die Suchthilfe
gekommen. Seit 2020 bin ich fliir mevesta e. V. im Sucht-
hilfezentrum Sindelfingen als Beraterin tatig und habe

Ende 2023 die Leitung der Suchthilfezentren Herrenberg
und Sindelfingen Gbernommen. Mein berufliches Handeln
ist gepragt durch den systemischen Ansatz, welcher den
Menschen immer in seiner Wechselwirkung zu den Sys-
temen sieht, in welchen er sich bewegt. Ich freue mich
auf meine neue Aufgabe, auf neue Systeme, in denen ich
mich bewegen darf, auf den gemeinsamen Austausch,
Veranderungsprozesse die ich begleiten darf, auf all die
Herausforderungen, die wir angehen diirfen und Erfolge,
die wir gemeinsam feiern. Ich danke Ihnen allen als
Netzwerkpartner fir den konstruktiven Austausch und
die vertrauensvolle Zusammenarbeit im vergangenen
Jahr. Ein besonderer Dank geht
an meine beiden Teams ohne de-
ren Unterstltzung all die Arbeit
nicht mdglich ware.

Jessica Bernhard



Und auch ich méchte die Gelegenheit nutzen, um
mich in aller Kiirze vorzustellen:

Mein Name ist Tom Bredow, ich bin 1966 geboren und
seit knapp 30 Jahren als Diplom-Sozialpadagoge in den
unterschiedlichsten Feldern der sozialen Arbeit tatig,
sowohl als Mitarbeiter als auch in Leitungsfunktionen.
Ich konnte in dieser Zeit alle Arbeitsbereiche von der
Jugendberufshilfe Gber die Arbeit mit Spataussiedlern
hin zur Arbeit mit jungen und &lteren Menschen mit
Migrationshintergrund kennen lernen, darin arbeiten
und sie mitgestalten. Zuletzt war ich 24 Jahre im Kreis-
diakonieverband Ludwigsburg tatig, bis ich im April
2024 in den Evangelischen Di-
akonieverband Boblingen ge-
wechselt bin. Hier leite ich seit-
her als Bezirksgeschaftsfihrung
das Haus der Diakonie in Le-
onberg und unter anderem die
Suchthilfezentren in Bdblingen
und Leonberg.

Tom Bredow

Die Arbeit macht mir groBen SpaB, da jeder Tag neue
Herausforderungen bereithdlt. Dieses vielseitige und
anspruchsvolle Arbeitsfeld der Suchtberatung mit hoch
motivierten und engagierten Mitarbeitenden gemein-
sam zu meistern, erflillt mich mit Stolz und Zufrieden-
heit.



Suchtberatung

Der Verein mevesta e. V. betreibt Suchtberatungsstellen in Sindelfingen und Herrenberg, der Evan-
gelische Diakonieverband in Boblingen und Leonberg. Blrger:innen des Landkreises haben durch
diese Struktur im Landkreis ein wohnortnahes Beratungsangebot. Wir wollen kurze Wege, nieder-
schwellige und schnelle Zugange ermdoglichen. Mit unseren sozialpadagogischen und psychologi-
schen Fachkraften bieten wir Beratung und Begleitung sowohl flir Betroffene als auch flir Angehérige
und sehen uns als Ansprechpartner fur unsere Netzwerkpartner im Landkreis Boblingen.

Wir beraten zu den Themen problematischer Konsum von
Alkohol, illegalen Drogen oder Medikamenten, patho-
logischen Glicksspielen und Computerspiel- oder Me-
diensucht. Wir arbeiten im Einzel- und Gruppensetting,
bieten Angebote der Frihintervention und Pravention
und sind im Bereich der ambulanten Suchtbehand-
lung aktiv. Es hat sich bewahrt, einzelne Angebote an
Standorten zu konzentrieren. So ist beispielweise am
Standort Boblingen unsere ambulante Rehabilitations-
maBnahme angesiedelt und vom Standort Sindelfingen
werden unsere Schulpraventionsangebote koordiniert.

Die insgesamt 13,55 Vollzeitstellen im Landkreis sowie
Sachkosten werden in der Hauptsache durch Zuschiisse
des Landkreises und des Landes finanziert. Zuschs-
se der evangelischen Kirche (betrifft den evangelischen
Diakonieverband), Ertrage aus Behandlungs- und Be-
ratungsleistungen, BuBgeldern und Spenden erganzen
die Finanzierung.

Nach wie vor stellt es uns vor eine groBe Herausforde-
rung die ambulante Suchtrehabilitation mit einer Psycho-
logischen Psychotherapeutin oder Psychotherapeuten zu



besetzen. Es wirde fur den Landkreis Boblingen einen
groBen Verlust bedeuten, wenn dieses wertvolle Angebot
eingestellt werden musste.

Suchthilfezentrum Sindelfingen



Gesamtstatistik 2023/2022

Jahr | 2023 | 2022
Pravention

Veranstaltungen 71 53
Adressaten 1600 884
Beratung / Betreuung / Vermittlung

Alle Betreuungen 1350 1297
Davon Einmalkontakte 308 299
Vermittlung in Rehabilitation 95 96
Intensive Betreuung / Behandlung

Betreuung bei Substitution 156 133
Ambulante Rehabilitation 18 22
Ambulante Nachsorge 56 61
Beratung / Betreuung / Vermittlung

Anzahl Gruppen 22 22

Im Berichtszeitraum lasst sich feststellen, dass wieder
mehr Klient:innen den Weg in die Beratungsstellen gefun-
den haben. Ebenso konnten mehr Veranstaltungen in der
Pravention durchgefiihrt und eine deutlich héhere Anzahl
an Adressaten erreicht werden. Dies lasst sich sicher darauf

zurlickfUhren, dass sich die Personalsituation in den Bera-
tungsstellen wieder stabilisiert hat. Ein Blick auf die Ge-
schlechterverteilung zeigt, dass unter den Betroffenen nach
wie vor Uberwiegend mannliche Klienten die Suchtberatung
aufsuchen. Innerhalb der Angehdrigenberatung verandert
sich das Verhaltnis und es lasst sich feststellen, dass deut-
lich mehr weibliche Angehdrige Hilfestellung suchen.
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Suchthilfenetzwerk Landkreis Boblingen

Flr die Suchthilfezentren im Landkreis Boblingen ist die Einbindung innerhalb des Kommunalen
Suchthilfenetzwerks eine wichtige Grundlage, fur die Bedarfsermittlung und den Ausbau unserer
Angebotsstruktur. Der Praventionsbeauftragte des Landkreises ist Geschaftsfuhrer dieses Netz-
werks und somit flir uns ein wichtiger Ansprechpartner fir die gezielte Angebotsplatzierung.

Mit allen Beteiligten erfolgt mindestens einmal pro Jahr
ein Austausch. Standige Mitglieder im Netzwerk sind die
Arzteschaften, das Deutsche Rote Kreuz, die AOK, die
Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg, die
Agentur flr Arbeit, das Jobcenter, das Jugendamt, das
Gesundheitsamt, die Polizei, die Wohnungslosenhilfe Fortis
und Selbsthilfegruppen.

Innerhalb dieses Gremiums kdnnen aktuelle Entwicklun-
gen angesprochen, neue Trends analysiert, tber MaB-
nahmen beraten und Angebote angepasst werden. Die
Suchthilfezentren profitieren in besonderem MaBe von
diesem Austausch und weitergehender Zusammenarbeit
mit Netzwerkpartnern.



Pravention und Fruhintervention

Im Jahr 2023 konnten wir eine gesteigerte Nachfrage an Praventionsveranstaltungen flr Schulen
verzeichnen. Unter anderem durch die gute Zusammenarbeit mit dem Praventionsbeauftragten
des Landkreises, der Schulsozialarbeit und der Kriminalpravention ist es uns gelungen, viele
Schulen zu erreichen und deren Bedarfe aufzunehmen. So konnte erstmalig in diesem Jahr ein
Konzept mit sonderpadagogischem Schwerpunkt entwickelt und an Schulen getestet werden.

Ebenfalls hat sich die Nachfrage im Vergleich zum Vor-
jahr dahingehend verandert, dass die Themen Medien-
konsum und Medienpravention immer mehr in den
Fokus rickten. Es wurden Schwerpunktworkshops zum
Thema Medienkonsum und ,Social Media® entwickelt
und den Bedarfen der Schulen angepasst. Neue Me-
thoden wurden getestet und zielgruppengerecht um-
gesetzt. So wurde zum Beispiel die Auswertung der
Veranstaltungen schrittweise auf die Onlineplattform
~Mentimeter" umgestellt. Junge Menschen kdnnen hier
vollstandig anonym und digital ihre Meinung vertreten.
Eine weitere Idee ist es auch, Umfragen (ber diese

Plattform zu integrieren, um die Schiler immer mehr in
ihrer Lebenswelt abzuholen.

Das Angebot Schule trifft Suchtberatung richtet sich an
Gruppen ab Klassenstufe 8. Diese kédnnen im Rahmen ei-
ner Exkursion die Beratungsstellen besuchen und somit
einen personlichen Eindruck von uns und unserer Arbeit
bekommen. Dadurch kénnen erste Hemmnisse abgebaut
und darliber gesprochen werden, ob es Vorannahmen
madglicherweise Uber Suchtberatung gibt.
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Es hat sich bewdahrt, dass eine volle Fachkraftstelle flir
den Bereich der Pravention eingesetzt ist. Im Jahr 2023
waren bei mevesta e. V. zwei Fachkrafte mit dem Auf-
gabenschwerpunkt der Pravention flir den Landkreis be-
traut. Damit konnten wir gewahrleisten, dass Angebote
sichergestellt sind und ausgebaut werden kdénnen. Beide
Fachkrafte konnten sich vertreten und in ihren Kompe-
tenzen erganzen. Perspektivisch ist ein weiterer Ausbau
der Angebotsstruktur geplant.

Unsere Angebotsstruktur umfasst unter anderem:

e Unterschiedliche themenbasierte Workshops: u.a. zu
legalen Konsummitteln, illegalen Konsummitteln und
im Bereich Medien

e Sonderpadagogisches Konzept in leichter Sprache

e ,Schule trifft Suchtberatung®

Welche Losungsversuche konnen eine Alternative
fiir euch sein?

Was tut euch gut?

Welche Hobbies
habt ihr?

Was reduziert bei
mir Stress?

Welche Interessen
habt ihr?

Sport Kreativ

4 sein

Freunde

GUTES GEFUHL
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2023 2022 2021 2020
MaBnahmen 71 58 37 B85
Erreichte Teilnehmende | 1600 884 389 355

Anzahl der durchgefiihrten Veranstaltungen

80

70

60

71
53
50
40 35 37
30
20
10
0

2020

2021

2022

2023

Anzahl der erreichten Teilnehmenden

1600
1400
1200
1000
800
600
400
200
0

1600
884
335 389 I
2020 2021 2022 2023

12



Frihintervention

XX-Klar - fiir Jugendliche und junge, erwachsene
Konsumenten und Konsumentinnen (16-21 Jahre)
XX-Klar ist unser seit vielen Jahren bewahrtes Gruppen-
angebot zur Fruhintervention. Dies bedeutet: Junge Men-
schen, die strafrechtlich im Zusammenhang mit Konsum
von Alkohol und/oder Drogen aufgefallen sind, kdnnen
durch eine Teilnahme Strafen vermeiden oder abmildern.

Institutionen, aber auch Eltern und Bezugspersonen, ha-
ben die Mdglichkeit, uns junge Menschen zuzuweisen.
Wir laden sie daraufhin schriftlich zum Kurs ein. Wenn
sie an den festgelegten flinf Veranstaltungen zuverlas-
sig teilgenommen haben, bescheinigen wir ihnen dies.
Zuweisende Institutionen sehen dann nach deren MaB-
gaben von angedrohten Strafen ab oder mildern diese.

Ahnliche FriihinterventionsmaBnahmen wurden vielfach
evaluiert und haben deren Wirksamkeit belegt. Unser
Angebot versteht sich als Mdglichkeit der Auseinander-
setzung mit dem eigenen Konsumverhalten, vermittelt
Information Gber Konsummittel und setzt sich mit Risiken
und Folgen des Konsumverhaltens auseinander.
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Einige dieser jungen Menschen leben in schwierigen
Situationen und/oder hatten bisher nicht die besten
Startbedingungen. Insofern werden weitere Entwick-
lungsschritte bendtigt. Unser Angebot stellt dann nur
einen Schritt auf dem weiteren Weg dar. Das Gruppen-
angebot findet nach einem festgelegten und erprobten
Programm statt. Die Stunden bauen aufeinander auf und
beziehen die Lebenswelten der Teilnehmenden mit ein.
So gelingt es die Teilnehmenden zur Mitarbeit zu gewin-
nen und lebendige Gesprache zu gestalten. Im Jahr 2023
waren unsere Teilnehmenden im Durchschnitt 17,6 Jahre
alt. Es konnten insgesamt 5 Gruppen, mit jeweils 5 Ter-
minen verteilt, Uber das Jahr durchgefiihrt werden. 89 %
der Teilnehmenden haben zum Ende der Termine eine
Teilnahmebescheinigung erhalten.

Seit Jahren ist ein Rickgang der Teilnehmerzahlen zu
verzeichnen (2021:50, 2022:30, 2023:36). Dies kdonnte
sich zuletzt auch auf die moglicherweise anstehende
Entkriminalisierung des Cannabiskonsums zurtckfliihren
lassen. Wir sind mit beteiligten Institutionen im Gesprach
und kénnen unser Angebot auf eine sich mdglicherweise
verandernde Bedarfslage anpassen.

eXXit - letzte Chance fiir Jugendliche /

junge Erwachsene

Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen, denen eine
Gefangnisstrafe droht und bei denen bisherige MaBnah-
men keine positive Wendung bewirkt haben, ist die Teil-
nahme eine letzte Moglichkeit, einer Strafe zu entgehen.
Das Angebot erfolgt im Einzelsetting. Wir bewerten in
drei Pflichtterminen die ,Suchtentwicklung®. Natirlich
setzt dies bei den jungen Menschen eine entsprechende
offene Zusammenarbeit mit uns voraus. Am Ende der
Beratung kann die Uberleitung in eine andere MaBnahme
stehen.

Das Angebot erreicht pro Jahr immer nur einzelne
Klient:innen. Dennoch ist es ein wichtiges Diversions-
angebot, da die Entscheidung zur Strafhaft fiur diese
jungen Menschen den weiteren Lebensweg nachhaltig
negativ bestimmen kdnnte.

14



Schulung und Information fiir
Multiplikatoren

Unsere Multiplikatoren-Schulung richtet sich vor allem
an Fachkrafte des Landkreises Bdblingen welche im
Kontext Jugendhilfe agieren. Teilnehmende bekommen
Hintergrundinformationen tUber den Substanzkonsum,
lernen problematische Entwicklungen frih zu erken-
nen und werden dabei unterstltzt, innerhalb ihrer
Einrichtungen angemessene Gegenstrategien zu
entwickeln. Unsere Fachkrafte unterstiitzen die
Teilnehmenden dabei, eine eigene Haltung zu

entwickeln und das erlernte Wissen auf die Situ- |
ation in der eigenen Einrichtung zu Ubertragen. =0 lg_)(_)
Im Jahr 2023 fanden vereinzelt Veranstaltungen . -
statt.
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Zugange zur Beratung und Betreuung

Es gibt verschiedene Mdéglichkeiten mit unseren Beratungsstellen in Kontakt zu treten. Wir sind zu den
Ublichen Telefonzeiten erreichbar und haben in der Regel auch einen Anrufbeantworter geschaltet.
Wir legen Wert auf einen schnellen und mdéglichst niederschwelligen Zugang zu unseren Beratungsan-
geboten und wollen Wartezeiten mdglichst geringhalten. Die Hemmschwelle, Kontakt zu einer Sucht-
beratungsstelle aufzunehmen liegt nicht selten hoch, daher bedarf es verlasslicher Zugangswege.

Offene Sprechstunde

Um einen schnellen und konstanten Kontakt zu unseren
Beratungsstellen gewahrleisten zu kénnen, gibt es an
den Standorten Sindelfingen und Herrenberg eine offene
Sprechstunde. Diese findet einmal wochentlich statt und
steht allen im Einzugsgebiet offen. Betroffene, Angehdérige
aber auch Fachkrafte kdnnen ohne vorherige Termin-
vereinbarung vorbeikommen und in einem kurzen Ge-
sprach mit einer Fachkraft ihre Anliegen besprechen. Wir
informieren auf unseren Websites Uber unsere Kontakt-
zeiten und die offenen Sprechstunden.
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DigiSucht - Onlinesuchtberatung

Die Suchthilfezentren haben sich im Herbst 2023 an die
bundesweit betriebene Online Beratungsplattform Digi-
Sucht (www.suchtberatung.digital) angeschlossen.

Uber die Plattform der Online-Beratung Digi-
Sucht (www.suchtberatung.digital) lasst
sich anonym und von einem vertrau-
ten Ort, Kontakt zu geschulten und
erfahrenen Beraterinnen und Be-
ratern herstellen. Dazu braucht
es lediglich eine einmalige kos-
tenlose Registrierung auf der
Plattform. Hier ldsst sich eine
passende Beratungsstelle aus-
wahlen und dann kann der Bera-
tungsprozess gestartet werden.
Es gibt die Mdglichkeit, zwischen
verschiedenen Beratungsformen zu
wahlen und einen Termin mit uns zu
vereinbaren. Hierbei kann die Beratung
einmalig oder auch langfristig angelegt sein.

DigiSucht bietet einen niederschwelligen Zugang zur

Suchtberatung. Innerhalb des Beratungsprozesses kon-
nen auf der Plattform digitale Beratungstools wie zum
Beispiel ein ,Konsumtagebuch™ begleitend genutzt wer-
den.

Der Austausch zwischen Hilfesuchendem und Berater:innen
findet Uber gesicherte und verschliisselte Kanale
statt. Die Inhalte kénnen nur vom Ratsu-
chenden selbst und den Beraterinnen
und Beratern auf unserer Seite ein-
gesehen werden. Wir garantieren
hochste Standards bezlglich des
Datenschutzes und Vertraulich-
keit.

Wir hoffen auf eine rege Nutzung
dieses Angebots und freuen uns
Uber diese Plattform, unser Ange-
botsportfolio erweitern zu kénnen.

17



Suchtberatung fiir die Jobcenter

In Kooperation mit den 0&rtlich ansassigen Jobcentern
kénnen Klient:innen einen schnellen Zugang zu unseren
Angeboten bekommen. Wir behandeln Anfragen Uber
das Fallmanagement vorrangig und kénnen bei Bedarf
auch Beratungen vor Ort in den Jobcentern anbieten. Die
Anzahl unserer Klient:innen, die angeben im Blrgergeld-
bezug nach dem Sozialgesetzbuch II zu sein, liegt in den
letzten Jahren stabil bei ca. 20 %. Suchtberatung kann
in diesen Fallen einen stabilisierenden Part Gbernehmen
und Klient:innen dabei unterstitzen, eine Veranderungs-
motivation zu entwickeln.

Motivations- und Selbsthilfegruppen

Seit vielen Jahren profitiert die professionelle Sucht-
beratung im Einzelsetting durch erganzende teilweise
ehrenamtlich geleitete Gruppenangebote. Innerhalb der
Gruppen kénnen Dynamiken entstehen, welche positive
Synergieeffekte auf die Entscheidungsprozesse der Teil-
nehmenden haben kdénnen. Teilweise verfligen auch die
ehrenamtlichen Gruppenleitungen selbst iber eigene The-
rapie-Erfahrungen, welche sie an Teilnehmende weiter-
geben kénnen. Vermittlungsprozesse kdnnen so durch
den begleitenden Besuch der Motivationsgruppen unter-
statzt werden. In den Motivationsgruppen gibt es unter
anderem die Mdglichkeit, das eigene Konsumverhalten
zu reflektieren, sich Uber Konsumerfahrungen auszu-
tauschen, Handlungsalternativen zu entwickeln und
zu prifen, ob das eigene Konsumverhalten zur Lebens-
gestaltung passt.

Selbsthilfegruppen kénnen im Anschluss an eine Reha-
bilitationsmaBnahme besucht werden, stehen aber auch
Teilnehmenden ohne Therapieerfahrung offen. In diesen
Gruppen spielen Themen der Alltagsstrukturierung und
Selbstfiihrsorge eine groBere Rolle. Es wird sich ver-
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starkt damit auseinandergesetzt, was es bendétigt, dass
eine langfristige abstinente Lebensfliihrung gelingt und
wie die Gruppe dabei unterstitzen kann. Es empfiehlt
sich, in Absprache mit einer Fachkraft, nach einer geeig-
neten Gruppe zu suchen.

Wir sind mit allen Gruppen in einem engen Austausch,
wissen Uber aktuelle Themen Bescheid und stehen un-
terstiitzend zur Seite.

Aufsuchende Gruppenberatung

RegelmaBig, alle zwei Wochen, wird psychosoziale Bera-
tung in der Gruppe als aufsuchende Tatigkeit in den Ein-
richtungen der Tagesklinik (TK) und im Psychiatrischen
Behandlungszentrum (PBZ) in Boblingen vor Ort durch-
gefihrt. Die Zuweisung zur Teilnahme an der Gruppe er-
folgt durch die Mitarbeiter der TK und des PBZ. Je eine
definierte Fachkraft einer Beratungsstelle (oder deren
Vertretung) fuhrt eine Gruppe Uber 60-90 Minuten im
stationaren/tagesklinischen Setting.

e Es werden unter anderem Zielgruppen erreicht, die
bisher noch keine ,Face-to-face™ oder Online-Beratung
in Anspruch genommen haben. Daruber hinaus finden
Begegnungen mit Klient:innen aus friheren Bera-
tungskontexten und eigenen Vermittlungen statt.

e Klient:innen werden (ber Zugang, Aufgaben, Bera-
tungsangebote und Mdglichkeiten zur Hilfestellung der
Suchthilfezentren und zu Wegen im Suchthilfesystem
informiert.

e Motivierende Kontaktanbahnung; Transfermdglichkei-
ten/Ubergénge zur ambulanten Beratung erleichtern,
Wege ,bahnen™ / bekannt machen, ,Gesichter zeigen",
Hemmschwellen abbauen.

e Offenes Gesprachsangebot fiir Klienten formulieren.

e Kooperation mit wichtigen suchtspezifischen Netzwerk-
partnern vor Ort forcieren und pflegen.
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Beratung von Angehorigen

Neben der Beratung und Begleitung von Betroffenen legen wir Wert darauf, auch das gesam-
te Bezugssystem in den Blick zu nehmen. Nicht selten taucht ein ,Symptom" innerhalb eines
Systems an einer Stelle auf und wirkt sich dynamisch auf den Rest der Familie aus. Im standigen
Bemuihen hilfreich zur Seite zu stehen und das Problem lésen zu wollen, laufen Familienmit-
glieder Gefahr, sich selbst aus dem Blick zu verlieren. Eine Angehérigenberatung kann dabei
einen Perspektivwechsel ermdglichen und das eigene Blickfeld weiten.

Prozesse und Dynamik aus verschiedenen Blickwinkeln
betrachtend zu kénnen, kann hilfreich dabei sein, Zu-
sammenhange zu erfassen und in der Folge das Erar-
beiten von Handlungsalternativen fordern. Die Beratun-
gen finden je nach Bedarf sowohl im Einzel- als auch im
Gruppensetting statt. In Absprache mit der zustandigen
Fachkraft kann eine passende Gruppe flr Eltern oder An-
gehorige (Partner:innen, Geschwister, Bezugspersonen)
gefunden werden. Aktuell gibt es im Landkreis Boblingen
zwei ausgewiesene Gruppen fir Eltern und eine Gruppe
fir Angehdrige. Alle Gruppen haben sich Uber Jahre eta-

bliert und finden kontinuierlichen Zulauf. Die Gruppen
werden durch ehrenamtliche Gruppenleiterinnen geleitet
und teilweise durch Fachkrafte unterstitzt.

=

Arbeit mit Bildkarten
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Vermittlung in HilfemaBnahmen

Einer unserer wichtigen Aufgabenbereiche ist die Vermittlung in weiterfihrende HilfemaBnahmen.
Wir legen Wert darauf, die individuellen Problem- und Lebenslagen der Klient:innen mit einzu-
beziehen und passgenaue MaBnahmen zu finden.

Die hierfiir wichtige Motivationsarbeit findet sowohl im Ein-
zel- als auch im Gruppensetting statt. Wir unterstitzen bei
der Entwicklung einer Veranderungsmotivation, der Ent-
scheidungsfindung und begleiten alle Schritte bis hin zum
Antritt der nachsten MaBnahme. Haufig findet eine Ver-
mittlung in suchtmedizinische Angebote wie beispielsweise
der Suchtmedizinischen Tagesklinik, in einen qualifizierten
Entzug oder RehabilitationsmaBnahmen flir Abhdngigkeits-
kranke statt. Ebenso vermitteln wir aber auch in Angebote
der Wohnungslosen- und Eingliederungshilfe, arbeiten mit
weiteren Fachdiensten (z. B. Schuldenberatung, Sozial-
psychiatrischer Dienst) zusammen und binden an Selbst-
hilfegruppen an. Die Vermittlungszahlen in Suchtrehabi-
litation sind seit Jahren ricklaufig. Es lassen sich hierftir
vielféltige Griinde finden. Uber die Pandemie und die damit

verbundenen Einschrankungen haben wir einen deutlichen
Einbruch der Vermittlungszahlen feststellen kénnen. Die
Nahtlosevermittlung von einer Entgiftungsstation in Reha-
bilitation war auf Grund mangelnder Platzzahlen teilwei-
se erschwert. Personelle Engpasse haben es nicht immer
zugelassen, Vermittlungsprozesse so intensiv wie es wiin-
schenswert gewesen ware, zu begleiten.

Durch einen verstarkten Fokus auf die Vernetzung und
Zusammenarbeit mit weiteren am Vermittlungsprozess
beteiligten Akteuren versprechen wir uns bessere Zu-
gangswege flr unsere Klient:innen.

2023 2022 2021
Vermittlungen in Suchtrehabilitation 95 96 117
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Intensive Betreuung und Behandlung

Psychosoziale Betreuung bei
Substitutionsbehandlung

Die Anzahl an Klienten in Psychosozialer Betreuung ist im
Berichtsjahr wieder etwas angestiegen. Diese Schwan-
kungen lassen sich zum einen auf die sich stetig ver-
andernde Lage des &rztlichen Angebotes zurickfiihren,
aber auch auf die Bedurfnislage der Klientelen. Die ver-
gleichsweisen geringen Fallzahlen erlauben es uns, dass
wir uns individuell auf die Anliegen der Klienten einstel-
len kdnnen. Hier profitieren wir besonders von Koope-
rationen mit anderen Diensten wie z. B. dem Jobcenter,
der Wohnungslosenhilfe oder der Eingliederungshilfe.
Kurze Wege und schnelle Absprachen kdénnen fur unsere
Klienten hilfreich sein und stabilisierend wirken. Die Be-
gleitung im Rahmen der Psychosozialen Betreuung findet
sowohl in Einzel- als auch in Gruppengesprachen statt.

Eine regelméaBige Zusammenarbeit mit langjahrigen
Arztpraxen hat sich auch im Berichtsjahr wieder als ge-

winnbringend herausgestellt. Ein 6rtlich gebundener und
jahrlich stattfindender Qualitatszirkel Substitution ist ein
Austauschgremium, welches verlasslich gepflegt wird.
Sich Uber aktuelle Standards abzusprechen und gemein-
same Zielrichtungen festzulegen, sind immer wieder-
kehrende Themen. War es in der Vergangenheit Ublich,
dass Patienten in substitutionsgestilitzter Behandlung
als Standard an eine Suchtberatungsstelle verwiesen
werden, so bedarf es nun verstarkt an Absprachen mit
den Arztpraxen. Auch den Beratungsalltag gilt es an
diese Veranderung anzupassen. Klienten kommen nicht
mehr immer in der gewohnten RegelmaBigkeit und eine
Betreuungskonstanz ist nicht mehr immer gegeben.
Mit unseren Beratungsstellen setzen wir auf eine enge
Zusammenarbeit mit den ortsansassigen Arztpraxen und
den Suchtmedizinischen Behandlungseinrichtungen, um
auch in Zukunft unser Klientel erreichen zu kdénnen.

2023 2022 2021
Klienten in psychosozialer Betreuung 156 133 143
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Ambulante Suchtrehabilitation (ARS)

Die Ambulante Suchtrehabilitation wird vom Evangelischen
Diakonieverband in Landkreis Boblingen im Auftrag der
Deutschen Rentenversicherung Bund (DRV-Bund) durch-
geflihrt. Aufgenommen werden Menschen mit einer stoff-
gebundenen Abhangigkeit. Fiir unsere Klienten ist es vorteil-
haft, in ihrem gewohnten Lebensumfeld bleiben zu kénnen
und moglichst wenig eingeschrankt zu sein. Die ambulante
Suchtrehabilitation ermdglicht es den Klient:innen weiter-
hin, ihrer gewohnten Tagesroutine und einer Erwerbstatig-
keit nachzugehen. Behandlungsstandard ist bei uns, dass
ein Teilnehmer woéchentlich eine therapeutische Gruppen-
sitzung und ergénzend ca. alle drei Wochen Einzel- oder
Paargesprache in Anspruch nimmt. Hinzu kommen nach
Bedarf spezielle Indikationsgruppen. Die Belegungszahlen
sind in den vergangenen Jahren weitestgehend konstant
geblieben. Im Jahresverlauf kann eine Gruppe mit einer
stabilen GruppengroBe durchgefihrt werden.

Jahr 2023 2022 2021
Behandlungen insgesamt 18 22 22
Abschluss im Jahresverlauf 12 11 13
Anteil reguldre Beendigung 66 % 45,5 % 61,5 %

KRITERIEN DeR. NAPHANGICKEL T
IcCO 10/1

INTERNATION A CLARIFICATUN OF NIEASET

% STarKER. WWNSH oner Ewvalg , EINE
Py CHoTROPE SORSTANE 20U Lon(umMiEREN

& VERMINDECTE LCONTROLL FAHIGUENT
B2l BETINN , REENDIQUNC OND MaNGE DX
onNsSum ¢

WORFER LICHES. ENTROGLSYNDLOM NACH
ARSETZEN ODEC. REDUNION) D2 Jecne

NACHLIAOS OnNER TOLERANT

FORTICHCAOTENDE.  VERNDHLASSIQUNG
AIDANAL INTERETENS 2ULUNSEN DES ko SumS

ANHALTENDOC UONSUM TTeOT PO
UND JODOT PHISISCHO FOLGE SCHADEN]

%

i g

= 5 MR MEGR WRITETIEN INNOZHALE DAL
LERTEN 12 MONATE ¢

> NACHUQS EINES FoLazcHane . tuec
SURSTANZ oNSUM OND UoRSUM MU $TZ.
SQT | MONAT ODER LHEDLRHOLT Iny DEN
(ETRTEN . MONATEN @ “Elosk

= SCHEADLICHER CFRRAMULH

23



Ambulante Nachsorge

Diese MaBnahme verstehen wir als letzte Phase einer
Suchtrehabilitation im Anschluss an eine erfolgreich be-
endete stationare RehabilitationsmaBnahme. Es geht flr
die Rehabilitanden darum, nach einer stationaren Therapie
wieder erfolgreich im Lebensalltag anzukommen. Wir
fihren das Angebot in der Regel in einem Zeitraum
von 6-12 Monaten im Rahmen von Gruppengesprachen
durch. Bei Bedarf finden erganzend Einzelgesprache
statt. Angehdrige und wichtige Bezugspersonen kénnen
mit einbezogen werden. Das Angebot wird vorrangig von
den Fachkraften des Evangelischen Diakonieverbands in
Leonberg und Boblingen geleistet.

Die ricklaufigen Teilnehmerzahlen fihren wir auf die
ebenfalls ricklaufigen Vermittlungszahlen in stationdre
RehabilitationsmaBnahmen zurtck.

2023 2022 2021
Teilnehmende 56 61 74
Abschliisse im Jahresverlauf 36 34 45
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Forderung von Selbsthilfe

Die Suchthilfezentren im Landkreis Boblingen pflegen seit vielen Jahren die Tradition, eng mit
der Suchtselbsthilfe zusammenzuarbeiten. Neben den Raumlichkeiten, welche wir zur Verfi-
gung stellen, begleiten die Fachkrafte der Suchhilfezentren die Gruppenleiter durch regelmaBige
Fortbildung und Reflexion des eigenen Handelns.

Auch die Wertschatzung der geleisteten Arbeit spielt hier- ~ Zusammenfassend lasst sich sagen, dass sich in den letz-
bei eine wichtige Rolle. Selbsthilfe wird als wichtige und ten Jahren die Anzahl der Gruppenangebote im Landkreis
notwendige Erganzung zur professionellen Suchthilfe an- B stabilisiert hat, die Nachfrage lang-

~ sam steigt und dass sowohl Be-
p\ troffene als auch Angehérige
ein passendes Angebot flr
sich finden kénnen.

gesehen und Angebote werden gemeinsam gestaltet. Kli-
enten profitieren in doppeltem Sinne von kurzen We- 4
gen, dem direkten Zugang und engen Kontakten.
Die langfristige Anbindung an eine Selbsthilfe kann
Klienten die notwendige Stabilitat bieten, welche
zur nachhaltigen Abstinenz hilfreich sein kann.
Ein Effekt einer anhaltenden Suchtmittelstérung
ist nicht selten Isolation und Einsamkeit. Die In-
tegration in eine Gruppe bietet neben sozialen
Kontakten auch eine Mdglichkeit flir regelmagigen
Austausch mit selbst Betroffenen und eine Chance
fur Beteiligung und Selbstwirksamkeitserfahrung.
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Suchthilfezentren im
Landkreis Boblingen

Boblingen Herrenberg Leonberg Sindelfingen
Landhausstr. 58 Bahnhofstr. 18 Agnes-Miegel-Str. 5 Hintere Gasse 39
71032 Boéblingen 71083 Herrenberg 71229 Leonberg 71063 Sindelfingen
Tel.: (07031) 2165 14 Tel.: (07031) 2181 640 Tel.: (07152) 90 13 540 Tel.: (07031) 21 81 230
E-Mail: suchthilfezentrum E-Mail: suchthilfe-hbg@ E-Mail: suchthilfezentrum E-Mail: suchthilfe-sifi@
@diakonie-boeblingen.de mevesta.de @diakonie-leonberg.de mevesta.de

e s e et i S b
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Impressum

mevesta e. V. ist durch das Finanzamt Boblin-
gen als gemeinniitzig anerkannt.

Unterstiitzen Sie uns bei unseren Aufgaben:
IBAN: DE77 5206 0410 0000 4058 25

BIC: GENODEF1EK1

Kennwort: Regionalbericht SHZ 2023
Mitglied im Diakonischen Werk Wiirttemberg Ei
Herausgeber

mevesta e. V.

TalstraBe 37 e 71034 Boblingen

Vertreten durch die Fachvorstandinnen Helena Resch und
Susanne Kunschner

Gestaltung
Achim Szabo
achim.szabo@gmail.com
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Kontakt

Evangelischer Dieakonieverbund
im Landkreis Boblingen
LandhausstraBe 58 e 71032 Boblingen
Telefon: 07031 21 65 10

E-Mail: info@diakonie-boeblingen.de
www.edivbb.de

mevesta e. V.

TalstraBe 37 e 71034 Boblingen
Telefon: 07031 21 810

E-Mail: info@mevesta.de
www.mevesta.de

Menschen.VereinT.Stark.



