LANDKREIS
Kommunale Gesundheitskonferenz BOBLINGEN

Ergebnisprotokoll
der 8. Kommunalen Gesundheitskonferenz

Datum: Mittwoch 15.02.2023

Zeit: 17:30 — 19:30 Uhr

Ort: Gesundheitsamt (im WBO-Haus)
Dornierstr. 3, 71034 Boblingen
Raum Baden-Wiurttemberg

TOP1: BegriRung

Landrat Roland Bernhard begrif3t die Teilnehmenden. Er hebt die Dringlichkeit der
Thematik hervor. Die medizinische Versorgung gerat immer weiter in Schieflage.
Besonders die kommenden funf Jahre sind kritisch zu betrachten. Es besteht
dringender Handlungsbedarf. Ein einheitliches Konzept fur den Landkreis und eine
Plattform zu bilden ist hier eine bedeutsame Aufgabe. Aktuelle politische
Entwicklungen (Stichwort ,Krankenhausreform®) missen hierbei zwingend im Auge
behalten und mitbedacht werden.

Die Gesundheitsforderung darf jedoch nicht vergessen werden. Sie leistet einen
wertvollen Beitrag zur Gesundheit der Bevolkerung im Landkreis. Darlber hinaus
kann sie die Widerstandsfahigkeit gegentuber kiinftigen Ereignissen maf3geblich
steigern. Gerade im Nachgang der Pandemie ist dies ein wichtiger Baustein der
offentlichen Gesundheit. Die Kommunale Gesundheitskonferenz besitzt hierzu durch
ihre Vernetzung und das Engagement der Akteure wertvolles Potential.

Landrat Bernhard bedankt sich bei den Teilnehmenden fur ihr Engagement.
Besonderer Dank gilt an diesem Abend Herrn Dr. Hans-Joachim Ruhle. Er begleitet
als Vorsitzender der Kreisarzteschaft die Kommunale Gesundheitskonferenz seit
2012 und daruber hinaus medizinische Thematiken im Landkreis seit mehr als 30
Jahren. Herr Dr. Ruhle wird das Amt des Vorsitzenden bei den anstehenden Wahlen
nicht mehr antreten. Eine kinftige Beteiligung an der Gesundheitskonferenz ist noch
nicht hinreichend geklart, jedoch auch nicht ausgeschlossen.

TOP2: Aktuelles aus der Geschéftsstelle

Die Amtsleiterin des Gesundheitsamts Frau Dr. Anna Leher informiert Giber die
aktuellen Entwicklungen im Zustandigkeitsbereich. Das Sachgebiet
Gesundheitsférderung und —planung befindet sich im Umbruch. Neue Mitarbeitende
verstarken das Team. In diesem Zug wurden Aufgabenschwerpunkte neu verteilt. Die
Sachgebietsleitung nimmt seit Januar 2023 Fr. Monika Rehlinghaus wahr. Die
Geschaftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz koordiniert nun Hr. Christian
Lehmann. Fur den Aufgabenbereich Gesundheitsplanung und —versorgung ist Hr.
Cagri Balcik verantwortlich. Fir den Bereich der Gesundheitsférderung ist Fr. Aylin
Agcakoc zustandig. Zudem befindet sich eine weitere Stelle fir das Aufgabenfeld der
Gesundheitsberichterstattung in Planung.
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TOP3a: Arbeitsstand Konzeption ,,Sicherstellung der ambulanten
medizinischen Versorqung im Landkreis*
Referent: Cagri Balcik, Gesundheitsamt

Die Arbeitsgruppe hat am 14. Dezember 2022 mdgliche Malinahmen zur
Sicherstellung der medizinischen Versorgung erarbeitet. Im weiteren Verlauf wurden
die Ideen hinsichtlich ihrer Umsetzbarkeit bewertet und eine Priorisierung
vorgenommen. Darlber hinaus hat die Geschéftsstelle weitere Vorschlage per Mall
erhalten.

Das Team des Gesundheitsamtes hat anschliel3end alle Vorschlage aufgearbeitet
und zusammengefasst. Das Ergebnis ist ein Malinahmenplan mit flunf
Ubergeordneten Zielen und entsprechende Mal3hahmen diese zu erreichen.
Weiterhin sind die Umsetzbarkeit, Beteiligte der Umsetzung, Hindernisse und die
Erwartungshaltung kinftiger Generationen von Mediziner*innen berucksichtigt. Der
Maflnahmenplan bildet die Arbeitsgrundlage fiir das kommende Treffen der
Arbeitsgruppe. Hier sollen konkrete Schritte zur Umsetzung erarbeitet werden.

Ein erster Ansatz kann beispielsweise ein Leitfaden fir Kommunen darstellen. In
diesem werden Moglichkeiten zur Darstellung der Attraktivitat bezuglich einer
Niederlassung in den kreisangehérigen Kommunen beleuchtet.

Die zentralen Ergebnisse der anschlieRenden Diskussion sind folgend dargestellt.

Es wird klargestellt, dass nicht der akute sondern der chronische Notstand
abgefangen werden muss. Dabei konnen unsere MaRnahmen das Grundproblem
abmildern, jedoch nicht beheben. Das Ziel ist die Versorgung im Landkreis zu
gewahrleisten, sodass Patienten nicht in benachbarte Landkreise/Kommunen
ausweichen mussen.

Finanzielle Ressourcen sind zum derzeitigen Arbeitsstand noch nicht im
Malinahmenplan vorgesehen. Grundsétzlich steht der Landkreis der Thematik offen
gegenuber. Die Realisierung der MaRnahmen erfolgt in den nachsten Schritten. Hier
muss eine eventuelle Finanzierung mitbedacht werden.

Hausbesuche und wohnortnahe Versorgung werden im MafRnahmenplan
aufgegriffen. Weiterfuhrende Ideen und Anmerkungen hierzu sind ausdricklich
erwinscht. Eine Recherche zu Good-Practice-Beispielen aus der Versorgung sollte
erfolgen. Der MaRnahmenplan muss entsprechend erganzt werden.

Aus Sicht der Arzteschaft gestaltet sich die ganze Thematik aufgrund des
Fachkraftemangels sehr schwierig. Aufgaben kbnnen kaum abgegeben werden, da
eine Delegationsbefugnis fehlt. Eine Konsultationsgebihr zur Vorfilterung wird von
Seiten der Politik abgelehnt. Wichtig ist, dass Kommunen ihren Standort attraktiv
gestalten, um Arzt*innen zur dortigen Niederlassung zu bewegen. Zudem miissen
Anstellungsverhéltnisse gesichert werden um der Work-Life-Balance gerecht zu
werden.

Insgesamt muss systematisch an die Sache herangegangen und das Gesamtbild
betrachtet werden. Statt einer Notdebatte muss der Blick auf eine Chancendebatte
gerichtet werden. Die Méglichkeiten auf verschiedenen Ebenen zusammen zu
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arbeiten bestehen und sollen genutzt werden. Insbesondere missen der Landkreis
und die Kassenarztliche Vereinigung zusammenarbeiten und vermitteln.

Das Plenum der Kommunalen Gesundheitskonferenzem p fieh |t der
Arbeitsgruppe die Weiterentwicklung des MalRnahmenplans sowie die Ausarbeitung
von konkreten Umsetzungsmaglichkeiten.

TOP3b: Sachstand Projekt ,,Ubergangsbegleitung*
Referent: Gerald Tomenendal, Klinikverbund Sidwest

Das Projekt ,Ubergangsbegleitung” ist als Weiterentwicklung des Projektes
,Patientenbegleitung” aus 2017 im Juli 2022 gestartet. Das Vorhaben wird durch die
Gesundheitskonferenz einstimmig untersttitzt und mit Kreismitteln in Héhe von
20.000€ gefordert. Weiterhin wurden von der Projektleitung Férdermittel des Landes
und von Stiftungen generiert.

Im Rahmen des Projektes unterstiitzen ehrenamtliche Begleitpersonen Patient*innen
im Ubergang von der stationaren zur ambulanten Versorgung. Dies ist erforderlich,
wenn die Patient*innen oder deren Angehdérige die anfallenden Aufgaben nicht selbst
durchfiihren kdnnen. Das notige Wissen fur ihre Tatigkeit erhalten die
ehrenamtlichen Begleitpersonen durch ein umfangreiches Schulungs-Curriculum.
Bisher konnten 12 Schulungstermine angeboten werden. Dabei waren zwischen 30
und 80 Teilnehmende anwesend.

Das Team der Ubergangsbegleitung umfasst derzeit 25 Ehrenamtliche. Zum Stand
31. Januar 2023 wurden 12 Pilotbegleitungen durchgefihrt.

Die Schulungen und das Konzept beschréanken sich nicht auf einen bestimmten
Standort, sondern sind auf den Landkreis ausgerichtet.

Behandelende Arzt*innen und Sozialberater*innen des Krankenhauses sprechen
Patient*innen auf die Moglichkeit der Begleitung an und vermitteln den Erstkontakt.

Um dauerhaft eine einheitliche Aufwandsentschadigung zu gewéhrleisten kommt aus
dem Plenum der Vorschlag ortliche Férdervereine zu kontaktieren und mogliche
Finanzierungen zu eruieren.

Das Plenum der Kommunalen Gesundheitskonferenzem p fieh |t der
Projektleitung die Weiterfuhrung des Schulungs-Curriculums und der Begleitungen,
sowie die Verstetigung des Projekts friihzeitig anzustreben.
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TOP4a: Sachstand zum Vorhaben ,,Nichtschwimmeroffensive‘
Referent: Christian Lehmann, Gesundheitsamt

Die Idee zum Vorhaben ist im April 2022 entstanden. Hintergrund ist die steigende
Anzahl der Kinder und Jugendlichen die gar nicht oder nicht sicher schwimmen
kénnen. Die Zielsetzung fir das Projekt ist die Steigerung der Anzahl der Kinder die
zum Ende der Grundschulzeit sicher schwimmen kdnnen.

Erreicht werden soll dies tber drei Malinahmen. Das Angebot von Schwimmkursen
soll ausgebaut werden. Weiter soll eine professionelle Unterstitzung der
Grundschulen im Schwimmunterricht implementiert werden. Zudem sollen Zeiten der
Wasserflachennutzung fur den Schwimmunterricht gewonnen werden.

Die Geschaftsstelle steht hierzu in engem Austausch mit dem Amt fir Sport und
Bewegung der Landeshauptstadt Stuttgart. Dort wird seit einigen Jahren das
Programm ,schwimmfit* durchgeflihrt. Von den Stuttgarter Kolleg*innen kénnen
wertvolle Erkenntnisse gewonnen werden. Dartber hinaus muss gepruft werden,
welche Vereine und Kommunen im Landkreis bereits &hnliche Vorhaben auf den
Weg gebracht haben.

Im nachsten Schritt sollen die Schwimmvereine im Landkreis und die DLRG Bezirk
Glems-Schdnbuch zu einem Runden Tisch geladen werden. Dartiber hinaus sollen
Uber das Staatliche Schulamt die Gegebenheiten fir die Arbeit an und mit Schulen
geklart werden.

Aus dem Plenum kommt der Hinweis, dass auch auf politischer Ebene verstarkt auf
die Problematik der Schwimmbé&der aufmerksam gemacht werden muss. Die Bader
sind marode und mussen saniert werden. Dazu kommen hohe Energiekosten.
Finanzielle Forderung ist zwingend erforderlich um SchlieRungen zu vermeiden. Die
Kommunen sollen in das Projekt eingebunden werden um weiter ins Gesprach zu
kommen.

Das Plenum der Kommunalen Gesundheitskonferenzem p fieh |t der
Arbeitsgruppe alle relevanten Akteure zu involvieren und ein einheitliches Konzept
zur Umsetzung im Landkreis zu erarbeiten.

TOP4b: Griindung Netzwerk Bewequng
Referent: Christian Lehmann, Gesundheitsamt

Die Arbeitsgruppe erachtet es fur zielfihrend ein zukunftiges Netzwerk Bewegung zu
bilden, das die Bewegung von Menschen vom Kindes- bis ins Seniorenalter kreisweit
fordern soll. Dabei gilt es, die motorischen Fahigkeiten (und Fertigkeiten) zu erhalten
und zu fordern. Als Gbergeordnete Zielsetzung wurde ,lebenslanges Sporttreiben®
definiert.

Die Koordination des Netzwerkes soll durch das Gesundheitsamt erfolgen. Die
Grundung kann beispielsweise Uber die Durchflihrung eines kreisweiten
bewegungsbezogenen Projekts erfolgen.
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Im Plenum herrscht Konsens dartber, dass die Pandemie das Problem
Bewegungsmangel deutlich verscharft hat. Es besteht akuter Handlungsbedarf. Der
Fokus sollte hierbei auf den Menschen liegen, die sich bisher nicht viel bewegen. Es
soll zur Freude an Bewegung animiert werden. Dem Sitzverhalten, z.B. durch
Mediennutzung, muss entgegengewirkt werden.

Die Zielgruppen sollten differenziert betrachtet werden. Die Bedarfe der
Altersgruppen variieren teils stark. Angebote fiir Kinder und Jugendliche missen
attraktiver gestaltet werden. Im Landkreis gibt es fir Bewegung viele passende
Ortlichkeiten. Diese werden jedoch zu wenig genutzt. Beispielsweise kann die offene
Jugendarbeit mehr einbezogen werden. Fir die Zielgruppe der Alteren waren die

»D Esslinger” ein gutes Angebot.

Das Plenum der Kommunalen Gesundheitskonferenzem p fie h |t der
Arbeitsgruppe die Durchfihrung einer Stakeholderanalyse und die zeitnahe
Initiilerung eines ersten Treffens.

TOP4c: Erste Ansédtze zum Thema ,,Gesundheit in Schulen fordern*
Referentin: Aylin Agcakoc, Gesundheitsamt

Im Themenfeld ,Gesundheit in Schulen fordern” stellen die psychische Belastung von
Schuler*innen, der unsichere Umgang mit den Sozialen Medien und der
Bewegungsmangel aktuelle Probleme dar. Die Arbeitsgruppe erarbeitet hierzu
diverse Losungsansétze. Um eine aktuelle Bestandsaufnahme zu generieren wurden
darunter zwei Umfragen priorisiert. Einerseits eine Umfrage unter Schiler*innen zu
aktuellen psychischen Belastungen und Bewegungsverhalten. Andererseits eine
Bestandsaufnahme zu den Angeboten bzgl. Bewegung und Resilienzférderung an
den Schulen im Landkreis. Hierzu muss das Staatliche Schulamt angefragt und
eingebunden werden. Dartber hinaus wurde klar, dass weitere wichtige Akteure in
das Vorhaben eingebunden werden muissen.

Parallel sollte eine Analyse Uber bereits bestehende Mal3inahmen zur Thematik im
Landkreis erfolgen um Dopplungen zu vermeiden. Beispielsweise existiert eine
Arbeitsgruppe ,Medien“ im Landkreis, welche die Mediennutzung von Kindern und
Jugendlichen thematisiert.

Ein interessantes Angebot stellen die RegioKonferenzen zur Familienfreundlichkeit
der FamilienForschung BW dar. Im Nachgang der Corona-Pandemie thematisieren
diese priméar die psychische Gesundheit von Kinder, Jugendlichen und Familien. Eine
Durchfiihrung im Landkreis scheint vor dem gegebenen Hintergrund zielfiihrend zu
sein.

Ein Zugang zu den Schulen sollte auf3erhalb des Lehrplans erfolgen. Es soll positiv
auf den Schulalltag und die Lebenswelt Schule eingewirkt werden. Ziel muss sein,
die strukturellen Gegebenheiten fir ein gesundheitsférderliches Umfeld an der
Schule nachhaltig aufzubauen. Beispielweise kann die Schulsozialarbeit ein
Turoffner sein. Weiterhin sollten auch die Eltern der Schiler*innen als potentielle
Zielgruppe in Betracht gezogen werden.
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Das Plenum der Kommunalen Gesundheitskonferenzem pfieh |t der
Arbeitsgruppe die Anfrage zur Durchfiihrung der Umfragen beim Staatlichen
Schulamt, sowie die Anfrage zur Durchfiihrung einer RegioKonferenz im Landkreis
durch die FamilienForschung BW.

TOPS5: Letzte Reste und Ausblick

Die Arbeitsgruppe ,gesund aufwachsen und leben im Landkreis® trifft sich am
Mittwoch 03. Mai 2023.

Die Arbeitsgruppe ,sektorentbergreifende Versorgung® trifft sich am Mittwoch 26.
April 2023.

Néahere Informationen zu den Treffen der Arbeitsgruppen folgen rechtzeitig vorab.
Interessierte sind zur Mitarbeit herzlich eingeladen.

Die nachste Kommunale Gesundheitskonferenz findet voraussichtlich im Frihjahr
2024 statt.

Anhang

Prasentationen



8. Kommunale Gesundheitskonferenz im Landkreis Boblingen

Mittwoch 15. Februar 2023, Raum Baden-Wiirttemberg, Dornierstr. 3 in 71034 Béblingen
17:30 bis 19:30 Uhr

LANDKREIS
BOBLINGEN

Tagesordnung

(1) BegriiRung
(2) Aktuelles aus der Geschéftsstelle
(3) Bericht der AG2 ,sektoreniibergreifende Versorgung”
a) Arbeitsstand Konzeption ,Sicherstellung der ambulanten medizinischen Versorgung im Landkreis”
b) Sachstand Projekt ,,Ubergangsbegleitung”
(4) Bericht der AG1 ,gesund aufwachsen und leben im Landkreis”
a) Sachstand zum Vorhaben ,Nichtschwimmeroffensive”
b) Grindung Netzwerk Bewegung
c) Erste Ansdtze zum Thema ,Gesundheit in Schulen férdern”

(5) , Letzte Reste” und Ausblick

LANDKREIS
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Sachstandsbericht Arbeitsgruppe 2, ,,sektorentibergreifende
Versorgung*

LANDKREIS
BOBLINGEN

Arztsitze offen oder gesperrt im Landkreis Boblingen? (stand 10/2022)
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Offen oder gesperrt? (kvbawue.de)
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Vertragsarztliche Versorgung im Landkreis Boblingen
(Stand: Landesausschuss 21.10.2022)

Hausarztliche Versorgung in den Mittelbereichen des Landkreises Béblingen

Mittelbereich Regionale | Stellenanzahl | Versorgungsgrad | Niederlassungs-

VHZ maglichkeiten
Béblingen/ 219.959 108,05 84,8 % @
Sindelfingen

Herrenberg 68.290 1.737 35,50 90,3 % 8,0
Leonberg 104.946 1.689 60,75 97,8 % 8,0
Quelle: Kassenérztliche Vereinigung Baden W irttemberg
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Arbeitsgruppentreffen am 14.12.2022

* Ambulante arztliche
Versorgung im Landkreis s
Boblingen® e

Was sind Thre konkreten Ideen, um die im Ls
zukunftsfahig zu gestalten?

len Sie sich die

* Fragestellung: Was sind lhre
konkreten Ideen, um die
hausarztliche Versorgung im
Landkreis Boblingen
zukunftsfahig zu gestalten?
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Ubergeordnete Ziele im MaBnahmenplan

1. Bedingungen fur Niederlassungen verbessern — Anreize fiur Niederlassung in
Kommune/Kreis schaffen

2. Entlastung kinftiger sowie praktizierender Arzt*innen und Praxen, um Fokus
auf eigentliche Tatigkeit legen zu kbnnen

3. Informationsbedarf und primar nicht-arztliche Bedurfnisse der Patienten
auffangen

4. Anzahl niederlassungswilliger Arzt*innen erhéhen
5. Akuten Notstand abfangen/Interimslosungen

LANDKREIS
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Weiterentwicklung des MaBRnahmenplans durch das GA

Kommunale Gesundheitskonferenz im Landkreis Bblingen | AG 2 | Arbei des 2ur Stabilisi l der

erfiillt Erwartungshaltung

MaBnahme Konkretisierung / Erklérung / Bemerkung Umsetzbarkeit Wirksamkeit ~ Zielgruppe Umsetzung  Hindernisse / Kritik / zu beachten | it
‘junger” Mediziner
1) Bedi fiir Ni - Anreize fiir Ni in is schaffen
Unterstitzung duch Kommune ber Immobiiensuche zur |Fifle konkret bel Immobiiensuche, vergunstigie Immobiien, [kurziistig kurzfisti Kommunen V. Rechtierigungsdruck gegentber _[inanzielle Risiken entlasten
Niederlassung lvergunstigte Misten. Hilfe bei Ants stc anderen
"Marketingkampagne” der Kommunen hinsichtlich harter|wie z.B. KiTa- und Schulangebote, Untersitzung bei urzfistig Kurz-/mittelfisti |Kommunen, Kreis hen den Familie und Berdf
und weicher Standortfaktoren Platzsuche fiir Kinder, Verkehrsanbindung, etc. Attraktivitat [Kommunen vermeiden |Work-Life-Balance

der Niederiassung in der Kommune hervorheben, freizeitl und
|wirschaft_ Vorzige des Standorts bewerben

durch Finanzielle von bzw. kurziistig langfristig Kommunen, Kreis. Fioher Venvaltungsaufwand for [fnanzielle Risiken entlasten
Personen in Facharztaushildung mit Verpfichtung zur \vertragliche Regelungen, Kontrolle der
Niederlassung in der Kommune Einhaltung und Rechtsprozess bei

|Verletzung der Bedingungen

Kosten vs_ Nutzen

[Vergabe von Niederlassungspramien Finanzielle Pramien bei Niederlassungen. vergeben durch _[Kurziristig [kurz-/mittelistig |Kommunen. Kreis. KVBW [fnanzielle Risiken entiasten
Kreis, KVBW oder mischfinanziert. Im Sinne einer

Start- bzw. Anschubfinanzierung fir Ausstattung, Gerate, ext|

anfallende etc
Netzwerkbildung in der Arzteschaft fordern. [Attraktivitat des Standorts fordem durch gutes “Mitenander” | kurzfistig kurzfistig zteschafl, Kommune/Kreis, interprafessionaltat
[ Weiterbildungangebote im Verbund bedarfsgerecht in der Arzteschaft, Benefit fur "neue” Kollegen Kinikverbund |Austausch mit Kollegen
generieren
[Versorgungsgrad muss neu formuliert werden [Versorgungsgrad entspricht nicht der Realtat (2.8 kurz-/mitelfistig [mittelfistig _|KBV. KVBW

Demografie nicht bericksichtigt / pro Kopf gerechnet nicht pro

Schein) Anzahl der moglichen erhohen
[Vereinfachung der Niederlassung Prozess im Zulassungsausschuss vereinfachen bzw. kurz-/mittelfistig [mittelfistig |KBV. KVBW Bundesrechtiche Rahmenbedingungen

n
Witsprache der Kommunen bei Demografie muss bertcksichtigt werden. Zugang zur kurz-/mitelfistig [mitelfistig KBV, KVBW. Kommunen | Sind hierzu rechtiiche Vorassetzungen
ermogiichen |Versoraung ermoglichen gegeben?

2) Entlastung kiinftiger sowie praktizierender Arzt‘innen und Praxen, um Fokus auf eigentliche Titigkeit legen zu kénnen

Grindung Medizinischer Versorgungszentren [Tragerschat durch Arzteschaft / KVBW / Kiinik / Kommune / |mitelfistig mitelfistig |Kommunen, Landkreis, mal__|Je nach Tragerschaft besteht Gefahr, _|Angestelltenvernaltnis
Genossenschatt investoren, Arzteschaft, KVBW |dass Gewinnmaximierung aber [Teilzeitmodelle magiich

LANDKREIS
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Moglichkeiten zur Umsetzung des MaBnahmenplans

Ideenentwicklung innerhalb der Projektgruppe:
» Erstellen eines Leitfadens fir die Kommunen zur Steigerung der Attraktivitat

» Entwicklung eines Positionspapiers
* Burgerbeteiligung

* Runde Tische, (Expertenkreis)

* etc. ...

LANDKREIS
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Die nachsten Schritte

» Die Arbeitsgruppe 2 trifft sich erneut am 26.04.2023

« Ziel: Bearbeitung und Konkretisierung des MalRnamenplans in der
Projektgruppe

LANDKREIS
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12/22 A
Ideenentwicklung der

AG 2
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=( . " Klinikverbund
‘k\z«im;mw‘ng Ubergangsbegleitung und Kurzzeitpflege Stdwest

UB+KZP

Kommunale Gesundheits-Konferenz

Projekt Ubergangsbegleitung und Kurzzeitpflege
Statusbericht - 15. Feb. 2023
Manfred Koebler + Luca Schworer

Krankenhaus zu Hause
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Seit 2017: Uber Seit Juli 2022:

11.000 Patienten Schulung, Pilotbegleitungen




Projekt U

und Kur

UBHKZP

auch offentlich
Referenten /

Datum | Veranstal- Curriculum — Schulungsplan
Uhrz eit tungsort mit Schwerpunkt-Them en
070022 IRABB | Informationen tber das Projekt UB+KZP, Wichtiges bei | Manfred Koebler | ™= Intensiv-Wiederhol ung
00-11:30 | Gr.SiSa | der Entlassung aus dem Krankenhaus, Vorsorge fir Profin A. Simon > Di1l7.Jan. 2023
ambulante Versorgung in der Hauslichkeit des Patienten | Markus Wietzke .
; - . » Di07. Feb. 2023
30000 LRA BB Info iiber das Projekt UB+KZP, Leistungsangebote im Manfred Koebler
:0011:30 | Gr.SiSa |ambul Bereich V' . Beratung, Unterstiitzun, und je von 9:00 - 11:30 Uhr
Tatigkeiten und Finanzierung einer Nachbarschaftshilfe | Robert Keller LRA BB si saal
51022 Herrenberg | Info iiber das Projekt UB+KZP; Wichtiges bei der Ent- Manfred Koebler gr. Itzungs- aa
BHL30 (K lassung. Ver: 5 glichkeiten, Beratung und mit PSP/iav
und Unterstiitzung, Erffahrungsbencht und Austausch Monika Gugel d AOK
61022 Leonberg | Info tiber das Projekt UB+KZP; Wichtiges bei der Ent- Manfred Koebler un
-00-11:30 Hausder | lassung V. . ambul_ V' igsmoglich- und
Begegnung | keiten, Lei der Sozialstation Leonbers | Reinhard Emst
121002 LRABBE | Dic4 Plegestutzpunkte (PSP) und die 12 iav- und Be- Christian Eipper,
-00-11:30 Gr. 5i-Sa | ratungsstellen berichten tiber ihre U i el B ) —
Fragen und Organisation zur Pflege, ambulante Angehote | der PSP sawie n
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201022 IRABB | Unerstiitzung im sozialen Bereich durch versch. Amter | Jutta Osterreicher, Mi 3. Mai 2023, KH Sifi
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171122 | SifiLeo/Hbg | Erste Hilfe, Wiederbelebung, Umgang mit Defibrillator | Tino Brilchneru. Dr. Regine Bolter
‘mit Bluthochdruck, mit Unterzuckerung, ... Florian Gnant . . i
201172 | LRABB Gmndlagen der Kommunikation, Einblickein das | Lisa Keller und Geriaterin KH Leonberg
-00-11:30 Studio aktive Zuhdren. Alltagssituationen erdrtern und Lydia Stojinov Dienstag 28. Feb_ 2023
31122 | Leonbers bewsltigen, Umgang und Kommunikation mit FISHeV. 4
:00-11:30 | Marktpl. 20 erkeranicten und demenziell verinderten Menschen | Leoniberg 9:00 - 11:30 Uhr LRA BB
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Obergangshegleitung: Checkliste fiir MaBnahmen

Pati »
» Name des Patienten > Ko ariee 5

¥ seine Advesse » Wer st der Hausarzt? Ist dieser infonmiest?
» e Station im Krankenhaus » Hat der Patient einen Pilegegrad? Kt cine Ein-
- E _ E

> geplanter Entlasstenmin
» ode

» War beim Patienten ein ambul Pllegedionst taig?
s 5

Bei Entlassung
im Krankenhaus

Zahlreiche
Moglichkeiten
der Versorgung
in der
Hauslichkeit

in eine Reha oderin ci >
» Telne e ek » den henoty
> Hatder Patient die Emwili- » snd ® K ?
s > Btder isi
Unterstitzende MaBnahmen:
Metkzinische liehandhngplleze: Fd
&
=
o
Grundpfiege: Hauswrirtsdfiliche Versorgung: %
Mobiitat, chsel c. Bnkaufen, _g
Fardenung von Altagsfahigkeiten, Reinigung der Wohmume, Geschinspilen, =
Beratung iir
> - av-Sth 10und 11}
¥ LRA Amt fiwr Soziades & 07031663 prok,
> der
o Digk,
> Mediz = Versorgung, Essen auf
Rademn, il
Ambul. Geriatr Ver- Ergo, z
Reha AGR Smdelfingen hindenmgspilege Physio, Logo, Podo Besuchsdienste
1 125€ = | o
Pilegehifanittel 40 € ‘Wolmgeld Amb. Sozialdienste Teemm <
Hawsnotruf: mtl Miete || Hilfe nr Pilepe | | senjoren-Mobile M52 210068

Ubergangsbegleiter*innen

bereit fur eine Pilot-/Probe-Begleitung
Sindelfingen/Boblingen Leonberg Herrenberg

Versicherungen:
> Haftpflicht

> Unfall

> Dienstreise

kompetentes
Beratungs- und
Ansprache-Team

Entlass-Heft
Wegweiser
Tagesbericht
Abschlussbericht
Kostenabrechnung

0152-2244 66 44

Dr. A. Wahnschaffe-Grotz

\_A. roB-KoebIer /

(e )

\. Anke Voigt /




KH Sindelfingen
Prof. A. Prokop

Prof. G. Arnold

KH Herrenberg
Dr. M. Jugenheimer

Sozialberatung Leitung Markus Wietzke
o S. Dieterich, N. Lepka, S. Jeup o K. Beerlage
o G. Schmid, M.-L. Mothes o V. Niissle, F. Dolvig

Zuordnung: Wohnortnah,
2 UB zu einem Patienten

Sindelfingen/Boblingen Leonberg Herrenberg
Ubergangsbegleiter*innen
bereit fiir eine Pilot-/Probe-Begleitung

*\‘“ Ubergangsbegleityng und Kurzzeitpflege
. UB+KZP

Stdwest

Stand: 31.1.23
Pilotbegleitung mit 12 Patienten

Anzahl: Patientin
Rot: mehr als 9 Besuche 1 R.L.
Blau: 4 — 6 Besuche : 20 Besuche
1 -3 Besuche 11 Wochen

1
1
Griin: 1 — 3 Tel. Beratungen 6
Patienten noch in Begleitung 3

H.H. Sifi, W.K. Magstadt, G.S. Nufringen

Patientin
Patientin || Patientin Patient W.R.
B.G. C.M. A.P. I 6 Besuche
Patientin
EL 3 Wochen
Patientin Patientin Patient o
L.M. T.S. K.D.M 3 Besuche

’\ Klinikverbund
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Ubergangsbegleitung und Kurzzeitpflege

’\ Klinikverbund

Sudwest

UB+KzP
Zusammenfassung:

12 Schulungs-Vormittage abgeschlossen, 6ffentlich angeboten,
jeweils 30 — 80 Teilnehmer

Wiederholungs-Intensiv-Schulung am 17.1. und 7.2.2023

auch fiir Neu-Beginner

Bisher 12 Pilotbegleitungen, wichtige Erfahrungen gesammelt
Sehr gute Zus.arbeit mit Arzten, Pflegepersonal, Sozialberatern
Super Unterstiitzung u.a. durch iav/PSP und Amt fiir Soziales
25 Ehrenamtliche, sehr gute Kenntnisse, hohe Motivation
Interessante organis. Teamgestaltung Ehrenamt - KVSW
Vereinbarung UB mit KVSW und Leitlinien und Berichte
Evaluation durch 4 Prof's DHBW: Wissenschaft trifft Ehrenamt
4 Pflegeeinrichtungen mit 20 zusatzl. solitaren KZP-Platzen
Hohe Erwartung, Innovationsprojekt fiir andere LK + Kliniken
Weitere Ehrenamtliche sind willkommen.

Projekt erfolgreich gestartet ,‘. 4
oy

Herz licken

[ 4




Sachstand zum Vorhaben , Nichtschwimmeroffensive“

LANDKREIS
BOBLINGEN

Au Sga ngS|age Umfrage-Ergebnis
Zahl der Nichtschwimmer im Grundschulalter

* >100.000 Kinder in BW kdnnen nicht oder ol
nicht sicher schwimmen sl 2012023 LA e

Immer weniger Kinder kénnen sicher Schwimmen. Die Zahl der
* BW ist das Bundesland mit den Nichtschwimmer im Grundschulalter hat sich binnen fiinf Jahren verdoppelt.

Quelle: Sportschau

zweithochsten Todesfallen durch Ertrinken

* Bei 40% der Vereine und Ortsgruppen
betragt die Wartezeit mehr als ein Jahr

e Jede vierte Grundschule in BW kann keinen
Schwimmunterricht anbieten

LANDKREIS
15.02.2023 8. Kommunale Gesundheitskonferenz Seite 13 BOBLINGEN




Zielsetzung des Vorhabens ,Nichtschwimmeroffensive”

» Steigerung der Anzahl der Kinder die zum Ende der Grundschulzeit sicher

schwimmen kdénnen scHWiMM

FI

Quelle: Landeshauptstadt Stuttgart .

(2) Professionelle Unterstiitzung der Grundschulen beim Schwimmunterricht

(1) Ausbau des Kursangebots fiir Nichtschwimmer

(3) Gewinnung von Zeiten der Wasserflachennutzung fiir Schwimmunterricht

LANDKREIS
15.02.2023 8. Kommunale Gesundheitskonferenz Seite 14 BOBLINGEN

(1) Ausbau des Kursangebots fiir Nichtschwimmer

* Schwimmlehrende und Wasserflachenzeit sind Mangelware

* Wenn Wasserflachenzeit vorhanden fehlen die Lehrenden (und umgekehrt)

» Ausbildungsoffensive von geeigneten Schwimmlehrkraften
» Gezielte Ansprache von Schiilern, Studierenden,...

» Einflhrung eines kreisweiten ,Sportgutscheins”

LANDKREIS
15.02.2023 8. Kommunale Gesundheitskonferenz Seite 15 BOBLINGEN




(2) Unterstiitzung der Grundschulen beim Schwimmunterricht

* Schwimmfahigkeit im Unterricht oft sehr heterogen

e Lehrkrafte konnen den Schwimmunterricht nicht alleine stemmen

» Ausbildung und Einsatz von Personen im Bundesfreiwilligendienst durch Vereine

» ,rent-a-Schwimmtrainer*in“

» Ausbildung fachfremder Lehrkrafte (mindestens Rettungsschwimmabzeichen)

LANDKREIS
15.02.2023 8. Kommunale Gesundheitskonferenz Seite 16 BOBLIBIGEN

(3) Gewinnung von Zeiten der Wasserflachennutzung fiir Schwimmunterricht

* Baderkapazitaten im Landkreis sind begrenzt und sinken

* Zeiten sind kaum verfligbar oder fur Vereine finanziell nicht darstellbar

» Wasserzeiten in kommunalen Badern akquirieren

» Alternative Moglichkeiten finden: beispielsweise Lehrschwimmbecken,
Therapiebadder, Thermalbad oder Hotels

LANDKREIS
15.02.2023 8. Kommunale Gesundheitskonferenz Seite 17 BOBLINGEN




Nachste Schritte

* Runder Tisch mit DLRG und Schwimmvereinen (Terminfindung lauft)
— Abgleich der Ausbildungsstandards
— Kooperationsmoglichkeiten erértern
— Was findet im Landkreis bereits statt? (z.B. SV Boéblingen)

* Staatliches Schulamt kontaktieren und Zugang zu Grundschulen generieren

* Moglichkeiten der finanziellen Férderung prifen

LANDKREIS
15.02.2023 8. Kommunale Gesundheitskonferenz Seite 18 BOBLIBIGEN




Griindung Netzwerk Bewegung

LANDKREIS
BOBLINGEN

Erster Ansatz

* Vorschlag aus Arbeitsgruppensitzung am 12.04.2022

* Auftrag / Erwartung wurde am 07.12.2022 weiter ausgearbeitet

» Bewegung von Menschen vom Kindes- bis ins Seniorenaltern férdern

» Erhaltung und Férderung der motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten

LANDKREIS
15.02.2023 8. Kommunale Gesundheitskonferenz Seite 20 BOBLINGEN




Zielsetzung

> ,Lebenslanges Sporttreiben”

» Fragliche Konnotation von , Sporttreiben”

» Im Seniorenalter Fokus auf Sturzprophylaxe

e Koordination des Netzwerkes durch das Gesundheitsamt

LANDKREIS
15.02.2023 8. Kommunale Gesundheitskonferenz Seite 21 BOBLINGEN

Weiteres Vorgehen

* Stakeholderanalyse
e Erstes Treffen initiieren

* Grundung kann Gber Durchfiihrung eines Projektes erfolgen
— Nichtschwimmeroffensive?

— Bewegungspass?

LANDKREIS
15.02.2023 8. Kommunale Gesundheitskonferenz Seite 22 BOBLINGEN




Sachstandsbericht Arbeitsgruppe 1
,Gesundheit in Schulen”

8. Kommunale Gesundheitskonferenz, Aylin Agcakoc, 15.02.2023, Boblingen

LANDKREIS
BOBLINGEN

Aktuelle Probleme im Themenfeld Kinder- und Jugendgesundheit in Schulen?

* Hohe psychische Belastung der Schiilerinnen
* Cybermobbing

* Unsicherheit im Umgang mit Sozialen Medien
* Zunehmender Bewegungsmangel

* Ausreichende Moglichkeiten zur Bewegung, jedoch seltene Inanspruchnahme

LANDKREIS
15.02.2023 8. Kommunale Gesundheitskonferenz Seite 24 BOBLINGEN




Maogliche Losungsstrategien

* Runder Tisch mit Schulsozialarbeit

* RegioKonferenz zur Kinder- und Familiengesundheit (Familienforschung)
* Umfrage unter Schilerlnnen zu psychischen Belastungen

* Evaluierung der Erfahrungen der Trainerlnnen ,body and more“

* Handyverbot in Schulen?

* Bestandsaufnahme: Welche Angebote gibt es an den Schulen bzgl. Bewegung und
Resilienz?

LANDKREIS
15.02.2023 8. Kommunale Gesundheitskonferenz Seite 25 BOBLIBIGEN

Was soll dadurch erreicht werden?

* Starkung der Resilienz
» Starkung des psychischen Wohlbefindens
* Erlernen des Umgangs mit Sozialen Medien

* Forderung der Bewegung und Aktivitdt an Schulen

LANDKREIS
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Wer muss eingebunden werden? Was gibt es bereits?

* Bildungsbiiro LRA * Projekt AOK ,,Science Kids“
* Schulsozialarbeit * Tatigkeit AG Medien?
* Lehrkrafte flr Pravention * etc...

e Staatliches Schulamt

° etc...

LANDKREIS
15.02.2023 8. Kommunale Gesundheitskonferenz Seite 27 BOBLINGEN

Weiteres Vorgehen

* Anfrage der AG Medien zur Tatigkeit
* Anfrage der RegioKonferenz

* Anfrage des staatl. Schulamts bzgl. Durchfiihrung der Umfragen

Die nachste Sitzung findet am Mittwoch 03. Mai 2023 statt.

LANDKREIS
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