HERAUSFORDERUNG
AUTISMUS

- Hilfe und Unterstlitzungsmaoglichkeiten im
17.10.2012
Konsens




Autistische Menschen

Temple Grandin
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Rain Man

Axel Brauns
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Autismus — Spektrum — Storung

Schatten- _ o Kanner-Autismus
High-functioning ICD 10 E84.0

syndrom

Atypischer Autismus

Asperger-Syndrom |CD 10 F84.1
ICD 10 F84.5

Sprache
Kommunikation

Wahrnehmung
Soziale Interaktion
Motorik
Stereotypien

»
»

Schwere der Symptome
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Hauptmerkmale bei Asperger-

Syndrom
I

Beeintrachtigung der Kommunikation

 Betrifft sowohl verbale als auch nonverbale Fahigkeiten

Beeintrachtigung der sozialen Beziehungen

» Gestorte Theory of mind / Empathie

Repetitives Verhalten und eingeschrankte Interessen

« Bei Stress und zur Angstabwehr

Sensorische Beeintrachtigungen

« Uberempfindlichkeiten und Vermeidungsstrategien

Dr.Dagmar Hoehne  17.10.2012



Beispiel einer Einordnung auf dem =8
T

Schwerer Grad der Leichter Grad der
Beeintrachtigung Beeintrachtigung

Beel - 4 ligung der Kommunikation
o

Beeintrachtigu gg sozialen Beziehungen

Repetitives Verhalten und eingeschrankte & ssen
x

Sensorische Beeintrachtigungen
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Differenzialdiagnostik und Komorbiditaten

Frihe -
. . ) Soziale
Bindungsstorung; Phobie
Traumatisierung Depression

Schizoide/

schizotype

Personlich
keitsstrg.

Zwangssto

Umschriebene rung
Sprachstorung

Auditive
Wahrnehmu Intelligenz
ngsstorung £ minderun

g

Genetische
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Komorbiditaten

O 0O O O

[l

Psychosen

Affektive Stérungen
ADHS und SSV
TicstOrungen
Zwangsstorungen
Epilepsie

Motorische Stérungen
Syndrome
Cerebralparese

1,5%
ca 20%
20-40%
20-60%
25%
17.8%
25,2%
8,4% (v.a. Fragiles X)
5,9%
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Fakten

T
o Haufigkeit liegt bei 6 — 8/1000, also 0,6 — 0,8%
o Genetische Grundlage

o Zentral betroffene Bereiche:
o ToM = Theory of mind = Empathiefahigkeit
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ToM: Theory of mind

- ri-;

= die Fahigkeit, Gedanken, Uberzeugungen, Winsche
und Absichten anderer Menschen zu erkennen und zu
verstehen, um deren Verhalten einschatzen und um
vorhersagen zu kbnnen, was sie als nachstes tun
werden = Empathie

D.h., sie nehmen eher die physikalische und weniger die
soziale/emotionale Welt wahr

Autisten kompensieren dies uber den Intellekt

Dadurch oft verlangsamte Reaktionen und grof3e
geistige Anstrengung

Dabel sind ihnen die Gefuhle Anderer keineswegs egal,
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ToM: Auswirkungen

Schwierigkeit, Gefuhle der anderen zu verstehen

Schwierigkeit in Betracht zu ziehen, was der andere weil3
oder nicht weil?

Schwierigkeit Absichten und Motive bei anderen zu erkennen

Schwierigkeit zu erkennen, wie grold das Interesse des
Gegenibers an dem ist, was man selbst erzahit

Schwierigkeit vorauszusagen, was der andere uber die
eigene Handlung denkt

Schwierigkeit Missverstandnisse zu verstehen

Schwierigkeit zu tauschen oder Tauschungsmanaover zu
verstehen

Schwierigkeit Ubertragene Bedeutungen zu verstehen
(Sprichworte und Redewendungen) = wortwortliches
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Fakten

Haufigkeit liegt bei 6 — 8/1000, also 0,6 — 0,8%
Genetische Grundlage

Zentral betroffene Bereiche:
ToM = Theory of mind = Empathiefahigkeit

,Zentrale Koharenz” = Vernetzung von Einzelinformationen zu
etwas Ganzem

Exekutivfunktionen
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Exekutivfunktionen

o Beeintrachtigung der Exekutivfunktionen

o Handlungsplanung
m Wesentliches von Unwesentlichem unterscheiden
= Prioritatensetzung

o Zeitmanagement
= Langsamkeit
= Stress bei Zeitdruck

o Arbeitsgedachtnis
= Keine 2 Anweisungen auf einmal
= Koordination von Informationen

o Verstehen von neuen Strategien
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Fakten

Haufigkeit liegt bei 6 — 8/1000, also 0,6 — 0,8%
Genetische Grundlage
Zentral betroffene Bereiche:

ToM = Theory of mind = Empathiefahigkeit

,Zentrale Koharenz” = Vernetzung von Einzelinformationen zu
etwas Ganzem

Exekutivfunktionen
Sprache
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Sprache

Missverstandnisse im (sprachlichen) Alltag
Wortwortliches Verstehen (,ich bin dann mal 1 Minute weg")

Prosodie: Tonfall, Lautstarke, Betonungen (,Das hast du aber
gut gemacht®)

Redewendungen und Anspielungen (,,lch hatte ihn/sie
umbringen kdnnen!*)

Ungeschriebene Regeln (soziale Regeln, Pausenregeln, usw.)

Dadurch ist die Teamfahigkeit und soziale Kommunikation
beeintrachtigt
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Emotionale Probleme

Versagensangste

Geringes Selbstwertgefuhl
Jahrelanges Mobbing
Negative Selbstbewertung
Hoher Perfektionsanspruch

Probleme beim Einordnen der eigenen Gefiihle
Umgang mit Unsicherheit

Mit zunehmendem Alter werden den Betroffenen die sozialen
Probleme deutlicher

Bedurfnis nach Freundschaft versus Bedurfnis nach allein sein

Nach auf3en ist die Emotion nicht sichtbar — jedoch innerlich
wirksam

Haufige depressive Verstimmungen

Suizidale Gedanken
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Was thnen schwer fallt

Mit Veranderungen umgehen

Gelerntes auf neue Situationen Ubertragen

Das Arbeitstempo standig steigern

Zeitmanagement

Sich vor der Vielzahl der Reize schitzen

Mehrere Dinge gleichzeitig tun

Sich rasch auf Neues einstellen

Bei einer Vielzahl von Aufgaben Prioritaten setzen
Soziale Umgangsregeln im sozialen Kontext erkennen
Sich in die Vorstellungswelt anderer hineinversetzen
Absichten anderer erkennen

Gefuhle erkennen
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Was thnen leicht fallt

Genau zu arbeiten

Kaum Fehler zu machen

Sich Detalls zu merken

Sich Regeln unterzuordnen

Sich — bel gunstigen Bedingungen — zu konzentrieren
Bereitschaft, langere Zeit dasselbe zu tun

Hohe Arbeitsmotivation

Logisches Denken

Traditionelle Arbeitstugenden
Punktlichkeit
Fleil3
Ehrlichkeit
Gewissenhaftigkeit
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Wissenschaftliche Einschatzung der
Interventionstechniken

mmml EMpirisch gut abgesicherte und allgemein anerkannte Verfahren:

« Generell verhaltenstherapeutische Verfahren und Therapieprogramme, z.B.:
* ABA-Ansatz
*TEACCH
*LOVAAS

Empirisch méafig abgesichert, aber potenziell wirksame Verfahren:

« Trainings sozialer und kommunikativer Fahigkeiten, z.B.:
«Social Stories
« Theory-of-mind-Training
*Rollenspiele

Empirisch nicht abgesicherte, aber in bestimmten Fallen hilfreiche Verfahren:

« Ergotherapie
« Physiotherapie
« Sensorische Integration

Weitere nach Elternberichten forderliche Verfahren:

« Reittherapie
« Aktive (ggf. unterstiitzende) Freizeitgestaltung (Sport, Musik, Schach, usw.)

e ZWeifelhafte Methoden:

« Festhaltetherapie
« Diaten, Vitamin- und Mineralstofftherapien, Sekretin
« Auditives Integrationstraining (z.B. Tomatis-Therapie)
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Unterstitzungsmal3inahmen

o Trainings
o Soziale Kompetenz
o Kommunikationsfahigkeiten
o Emotionen erkennen
o Begleitung und Beratung der Eltern

o Coaching

o Schule
o Freizeit
o Arbeit

o Psychotherapie

o Uber lange Zeit

o Ressourcenorientiert

o Enge Begleitung und Stitze im Alltag

o Themen: Schule/Arbeit, wohnen, Beziehungen, Konflikte, Krisen, Uberforderungssituationen
o Gruppen

o Angeleitete Selbsthilfe

o Soziale Gruppen
o Medikation

o Bei Komorbiditaten
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Kompetenznetzwerk Autismus
Oberschwaben

!!!! !ln!erarzte,

ruhforderstellen, SPZ

KJPP ambulant und stationar,
Gemeindepsychiatrie PP, Fruhforderstellen,
Therapeuten eilmittelerbringer

Integrationsfachdienst,
Schulamt,
Autismusbeauftragte
Jugendhilfe,

Sozialamt
Sozialhilfe,

Jugendhilfe,
GPV-
Erwachsene

Selbsthilfegruppe,

Sonderberufsfachschulen, Verein ,Spektrum Autismus*

BBW, Arbeitsamt,
Handwerkskammer,

Industrie und Dr.Dagmar Hoehne  17.10.2012
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Warum
,~Schulbegleitung/Integrationshilfe/Coachi

o Befahigung zur Teilhabe

o Erlernen sozialer Fahigkeiten
o Kommunikation
o Verstehen: ,Bruckenbau® zur Welt
o Handlungskompetenz

o Erlernen von Arbeitsstrategien
-1 Schutz
- Autonomisierung
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Diagnosestellung

Sozialrechtliche Einordnung
und Antragsstellung

Bereitschaft der Schule
Hilfeplanung

Anforderungsprofil des
Schulbegleiters

Festlegung der
Zustandigkeiten

Vernetzung

O

Wissensvermittlung an alle
Beteiligten

Erstellung eines
Fahigkeitenprofils

Erarbeitung von Fdrderzielen
Implementierung von Struktur

Schutz sowohl des
Betroffenen, als auch der
Mitschuler

Vermittlung sozialer
Kompetenzen

Umgang mit Krisen
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Modell Bodenseekreis

o Vereinbarung im ,Kompetenznetzwerk Autismus Oberschwaben®
bezlglich der Voraussetzungen und Ablaufe fur die Hilfeform
~Schulbegleitung*:

—EEm . m

» Sonderpadagogisch
e Beratung

r

* Diagnose « Antragstellung Bekundun
o . g des . i
* §35a h « Zusammenarbeit mit Integrationswillens . gllfehplan_ung
Gutachten dem Jugendamt « Bereitschaft zur Uche eines

Akzeptanz eines Schulbegleiters
Schulbegleiters * Genehmigung
— KJPP * Festlegung des
Umfangs
“— EMEEMER) | - Festiequng der
S J t Ziele

\_ J
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Modell Bodenseekreis

o Prinzipien:

Gemeinsame Hilfeplanung aller Beteiligten halbjahrlich
Festlegung von Umfang und Dauer der Hilfe
Flexibilitdt in der Handhabung je nach Bedarfslage
Flexible Gestaltung von Ubergangen

Fachliche Qualifikation der Schulbegleiter
m Sozialpadagogen oder vergleichbare Ausbildung

Bildung eines Pools von Schulbegleitern

= Freie Mitarbeiter, verortet bei Jugendhilfeanbietern

= Bezahlung analog den Vorgaben des Landkreistages
= Supervision und Fortbildung Gber Jugendhilfeanbieter

Schulbegleitung ist Teil eines Gesamtkonzeptes der Hilfeleistung
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Schule:

Sonderpadagogische Kooperation ist Voraussetzung
(Autismusberater, Schulpsychologischer Dienst, E-
Schulkooperation)

Integrationswille abklaren mit der Schulleitung

Info Uber das Storungsbild durch Sonderpadagogik:
Fortbildung flr die Lehrer/innen

Elternabend zur Aufklarung in der betreffenden
Klasse, falls Schweigepflichtsentbindung vorhanden

Bereitschaft zur Kooperation mit gemeinsamer
Hilfeplanung

Festlegung des Bedarfes (Wunschenswertes und

MaChbareS) Dr.Dagmar Hoehne 17.10.2012



Strukturelle Voraussetzungen i

Hilfeplanung:
Halbjahrliche Hilfeplanung mit allen Betelligten
Festlegung von gemeinsamen Zielen

Festlegung von Zustandigkeiten und
Aufgabenverteilung

Festlegung der Stundenzahl und Dauer

Zunachst mindestens 1 Jahr, Uberprifung und
Fortfihrung

Anpassung an die Notwendigkeiten
Flexibilitat in der Handhabung

Begleitung von Ubergéngen
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Strukturelle Voraussetzungen il

Schulbegleiter/in:

Fachliche Voraussetzungen.

Sozialpadagoge oder vergleichbare Ausbildung
Fortbildung und/oder Erfahrung im Bereich Autismus
Verstandnis fur System Schule

Gleichgeschlechtlichkeit ist von Vortell
,Chemie* muss stimmen!!!

Bereitschaft zur kooperativen Zusammenarbeit
mit allen Helfern

Anbindung an die Moglichkeit zur Fallsupervision
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Strukturelle Voraussetzungen &

A
1 Zustandigkeiten und Vernetzung:
o Schulbegleiter ist Teil einer Gesamtstrategie:

(

e Eltern
e Lehrer
e Mitschuler und ihre

Eltern
» Therapeuten

» Schulbegleiter
o Amter

o Er tragt nicht die Verantwortung fur das Ganze!
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Inhaltliche Aufgaben und Ziele Sl

o Zlele orientieren sich am jewelligen
Storungsbild

o Grundprinzipien bei Autismus:
o Struktur
o Schutz
o Soziales Lernen
o Autonomisierung
o Begleitung von Ubergangen
o Krisenmanagement
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Inhaltliche Aufgaben und Ziele

Struktur: o Einfihrung und Aufbau von
Lern- und Handlungsstrukturen

o EinfUhrung von

Ordnungsprinzipien im Alltag
(Schule und Zuhause)

o Orientierung in Raum und Zeit

o Regeln als Strukturgeber und
Orientierungshilfe

- Ordnung

Orientierung

- Regeln
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Inhaltliche Aufgaben und Ziele s
-]

Schutz: 1 Reale Gefahren wie
StralRenverkehr, Naivitat

o Reizuberflutung
| (Ermoglichung von Ruckzug)
- Soziale

Situationen 1 Schutz In sozialen
Situationen wie Pausenhof,
Mobbing, Ausbeutung

- Reale Gefahren

- Reiztberflutung
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Inhaltliche Aufgaben und Ziele il
T

Soziales Lernen:

- Training sozialer
Kompetenzen

- Vermittlung
sozialer Regeln

- Strategien zur
Konfliktbewaltigung

o Training sozialer
Kompetenzen

o Vermittlung sozialer Regeln

o Strategien zur
Konfliktbewaltigung
gemeinsam erarbeiten
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Inhaltliche Aufgaben und Ziele

Autonomisierung

Begleitung von
Ubergangen

Krisenmanagemen
t

Schulbegleitung ist keine unendliche
Geschichte

Ziel ist eine grol3tmaogliche
Verselbstandigung

Allerdings bedarf es einer langen Zeit
des kontinuierlichen Eintlbens, bis
insbesondere soziale Fertigkeiten
verinnerlicht sind

Daher ist der stete Austausch aller
Beteiligter Uber die weitere
Notwendigkeit unabdingbar

Ubergange sind kritische Situationen, die
einer kurzzeitig intensivierten Betreuung
bedirfen

Gemeinsame Erarbeitung eines
KriséArdanagetents 102012



Was braucht es noch?

Umgang mit der Diagnose
Bereitschaft aller Beteiligter zur Offenheit
Respekt vor den Bedurfnissen der Betroffenen und ihrer Eltern
Keine direkte Einmischung in die Padagogik der Schule
Keine guten Ratschlage
Keine Kommentare zu anderen auffalligen Schilern
Kein Uberengagement!!!

Austauschmoglichkeiten fir den Schulbegleiter im Sinne einer
Fallsupervision oder Intervision

Durch Arbeitgeber
Durch Jugendamt
Zeit zum Austausch mit den Lehrern und Eltern
Muss im Stundenkontingent enthalten sein
Schaffung eines Schulbegleiterpools
Z.B. Bereitstellung durch eine Einrichtung als Modul
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